
.ונפשיתפיזיתבריאיםלהישארהקורונהבימיהמרכזיתהמטרה
אתמצרפים.הנפשיתלבריאותמשמעותיתלתרוםיכולההמוזיקה

אגרות.שעיצבנוהמוצריםואתהמוזיקהבמתנתעסקאשרה"בפסגהשנההמורהיוםמוטיב
-השיתוףמבימתליהנותאתכםמזמינים.עבורכםלהורדהזמינים-שבועיותכנוןברכה

korona-שנוגעיםשירים time 2020.
ומותר בם לנגוע , הדברים וחייםופשוטיםופשוטים "

האמנם, לאה גולדברג."       לאהובומותרומותר , ומותר לאהוב
עלהשפעתהשכןמתנהבבחינתהיאומקצביםצליליםאוסףשהינההמוזיקה-המוזיקהמתנת
עלמשפיעההמוזיקהכיהוכיחורביםמחקרים.ביותרדרמטיתבפרטמוחנוועלבכללחיינו
להגביר,רוחכםמצבאתלרומםעשויהלכםהנעימהבמוזיקהובחירה-האדםגוףועלהמוח

ריכוזמשפרתהיא.בריאותייםבמצביםלטובהלהשפיעואפילוזריםביןלחבר,מוטיבציה
.פרודוקטיביותומשפרתעייפותמפיגה,לבותשומת

?הידעת–חיינועלהמוזיקהלהשפעתמפתיעותדרכים
.חיוביבאוראנשיםלתפוסלנוגורמתשמחהמוזיקה
.יצירתיותמעודדתורגועהשקטהמנגינה
.שלנוהנהיגהכישוריאתלשפריכולהמוזיקה
.וקוגניטיביותמוטוריותיכולותמשפרתמוזיקה

.ריפוייכולתישקלאסיתלמוזיקה
.גופניבאימוןעוזרתמוזיקה
מתאיםומה-המעצימההחיוביתהפסיכולוגיהברוחשילהעניקרצינוהמורהיוםלכבוד
יותרומותאםאישיזאתלעשותוכדי?המוזיקהומעלותיתרונותאתבפנייךמלשטוחיותר
,אוהבתשאתמהרקתעשי"כי-הנשיתההעצמהאתנסעלהמעליםעברייםבשיריםחרנו

מאירכדברי"...יודעתכבראת,כמוךאחתאין...טובלךשיהיהחושבתשאתמהרק
.אוהבתשאתמה-גולדברג

אותךהממלאיםוהמנגינותהשיריםאתבחרי.חייךבמשעולימוזיקהלעצמךפרגני...אז
במוזיקההשתמשי.אופטימיותומייצריםטוביםלזכרונותהמתחברים,פנימיתבשמחה
.ובכללהמקצועייםבחייך,בביתך,האישייםבחייך-אדוותוצריההשפעהבמעגליובשירה
.ויותרבשיריםשמובעמהכלאתלךמאחלות

.מהמרחקים-כהןסגיב"לעולםנפשךאתושמריעצמךאתתאהבי,מסביבךהסתכלי"

סריקת הברקוד תוביל למידע  
.שנאסף ולקישורי מחקרים

מרכז
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